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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся в Доме детского 

творчества № 2 является локальным нормативным актом и устанавливает режим 

занятий обучающихся по дополнительным образовательным программам 

1.2. Настоящее положение разработано в соответствии со следующими 

нормативными правовыми актами: Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»( с изменениями на 02.07.2021  (редакция, 

действующая с 1 сентября 2021 года) ), уставом «Дома детского творчества № 2» 

2. Режим занятий обучающихся 
2.1. Режим занятий обучающихся в муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования дом детского творчества № 2 (далее – учреждение) 
устанавливается расписанием, утвержденным приказом директора учреждения по 
представлению педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся
1

, возрастных 

особенностей обучающихся и установленных санитарно-гигиенических правил. 
2.2. Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 

программы в течение всего календарного года, включая каникулярное время
2

. 
2.3. Занятия в объединениях по интересам (далее – объединения) могут 

проводиться по группам, индивидуально или со всем составом объединения
3

.  
2.4. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая 

выходные и каникулярные дни.  
2.5. Занятия для несовершеннолетних обучающихся в учреждении начинаются не 

ранее 9.00. Окончание занятия для обучающихся до 16 лет – 20.00, для обучающихся 16- 

18 лет – не позднее 21.00
4

.  
                2.6. Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а также 
продолжительность учебных занятий в объединении устанавливаются в зависимости от 
направленности дополнительной общеобразовательной программы в соответствии с годом 
обучения.  
                 2.7. Численный состав объединений: 

 

Направленность – художественная, социально-гуманитарная, физкультурно-спортивная, 

туристско-краеведческая, естественнонаучная  
- в объединениях 1-го года обучения – 15 учащихся; 

- в объединениях 2-го года обучения – 12 – 15  учащихся; 

- в объединениях 3-го и выше года обучения –не менее 10 учащихся; 

Техническая направленность- 

                 - 1-й год обучения  10-15 человек; 

                 - 2-й год обучения 10-12 человек; 

                 -3-й и последующий год обучения – не менее 8 человек; 

 Робототехника, электроника и т.п 

                   - 1-й год обучения 8-10 человек; 

                   - 2-й год обучения 6-8 человек 

                   - 3-й и последующий год обучения- не менее 6 человек  
- в группах сотворчества/творческих мастерских (работа с одаренными детьми) 

– 8-10 учащихся;  
- в объединениях, в которых занимаются учащиеся из классов вспомогательной 

школы – 8-10 учащихся;  
- с детьми-инвалидами проводится индивидуальная работа; 

- в творческих объединениях дошкольников – 10-13 учащихся;; 

- в компьютерном классе – по количеству компьютеров; 

- в объединении ВИА – по количеству инструментов и солист-вокалист. 



При формировании групп спортивной подготовки (начальной подготовки и учебно-

тренировочный процесс), обучение в которых проводят тренеры-преподаватели, 

рекомендуется придерживаться параметров (наполняемость и максимальный объем учебно-

тренировочной нагрузки), приведенных ниже в таблице: 

 

 

 

  
 

Этап Период 
обучен
ия 

Наполняемость 
групп 

Максимальный 
объем 
учебнотренировоч
ной нагрузки 
(часов/неделю) 

ми
н 

ма
кс 

Спортивно-
оздоровительн
ый 

весь 
период 

10 30 до 6 

Начальной 
подготовки 

до 
одного 
года 

14 25 6 

свыше 
одного 
года 

12 20 8 

Учебно-
тренировочны
й (спортивная 
специализация
) 

до 
одного 
года 

10 15 12 

свыше 
одного 
года 

8 12 18 

 
 

 
2.8. Занятия, которые предусматривают трудовую деятельность, организуются 

и проводятся в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 
5 

безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста 

 

календарного года.  
                 2.9Для комплектования групп 1-го года обучения педагогам предоставляется 10 
(десять) дней.  
 
 
 

 
1 п.13 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам

 
 

2
 п. 6 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам 
 

3 п. 9 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам

  
4 П. 8.5 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»

  

5 . 8.9 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию
 

и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 



               2.10.С 1 июня по 31 августа ДДТ № 2 переходит на летний режим работы. В 
летний период организуется работа детского оздоровительного лагеря с привлечением 
педагогических работников учреждения и со стороны.  
                2.11. Продолжительность, кратность занятий:  

- основной состав учащихся – 1-2 занятия по 45 минут с перерывом 10 минут 1-
2-3 раза в неделю;  

- группы учащихся из классов выравнивания – 1-2 занятия по 40 минут 
с перерывом 10 минут 1-2-3 раза в неделю; 

- занятия с использованием компьютерной техники для возраста учащихся 7-10 лет 

– 1-2 занятия по 30- минут 1-2 раза в неделю;  
- группы детей дошкольного возраста – 1-2-3 занятия разного профиля по 25-30 

минут с перерывом 10 минут 2 раза в неделю;  
Занятия хореографией для младших школьников – 1-2 занятия по 30-45 минут 2-3 

раза в неделю.  
2.12. Иные особенности режима занятий учащихся в Учреждении устанавливаются 

государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 
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